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Приложение №1

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревновательной части

Международного чемпионата по традиционному оленеводству

Основной целью соревнований является возрождение, популяризация и 
дальнейшее развитие самобытных народных видов игр и состязаний коренных 
малочисленных народов Севера и Арктики; 

-  пропаганда арктических компетенций в сфере традиционного 
природопользования;

- демонстрация профессионального мастерства участников 
соревнований; 

- трансляция элементов культуры оленеводов мира;
- привлечение подрастающего поколения, к традиционным видам 

профессиональной деятельности народов, занимающихся оленеводством; 
-  укрепление дружественных связей между регионами Российской 

Федерации и странами-участниками Чемпионата;
-  укрепление и пропаганда здоровья, и внедрение принципов здорового 

образа жизни.

1. Сроки и место проведения
Соревнования проводятся с 16 по 18 марта 2023 года в с. Иенгра 

Нерюнгринского района.
Место проведения: местность «Заречная», с. Иенгра Нерюнгринского 

района Республики Саха (Якутия).
Приезд участников – 15 марта, соревновательные дни: 17-18 марта, 

регистрация и мандатная комиссия: 15-16 марта с 10:00 часов в 
Администрациях города Нерюнгри и села Иенгра Нерюнгринского района 
Республики Саха (Якутия).

2. Руководство проведением соревнований 
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований 

осуществляется Оргкомитетом, Министерством по физической культуре и 
спорту Республики Саха (Якутия), Министерством по развитию Арктики и 
делам народов Севера Республики Саха (Якутия), Министерством сельского 
хозяйства Республики Саха (Якутия) и администрацией МР «Нерюнгринский 
улус (район)» Республики Саха (Якутия). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 
судейскую коллегию, утвержденную Оргкомитетом.

3. Условия допуска, требования к участникам и виды соревнований
Соревнования носят лично-командный характер. К участию в 

соревнованиях допускаются члены делегаций из субъектов Российской 
Федерации, зарубежных стран. Республика Саха (Якутия), как проводящая 
сторона, имеет права выставить 2 (две) команды. 
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Количественный состав команд: 4 участника и 1 тренер-представитель. 
Возраст участников: женщины, мужчины – 2005 г.р. и старше.

Участникам конкурса рекомендуется выступать в национальной одежде.

Участники№ Вида состязаний
женщины мужчины

Всего 
участников

1. Гонки на оленьих упряжках среди 
мужчин на 3 км. 

1 1

2. Северное двоеборье среди мужчин 
и женщин (прыжки через нарты, 
северный тройной прыжок)

2 2 4

3. Метание аркана 1 2 3
4. Ловля оленей 2 2
5. Комбинированная эстафета: бег с 

палкой на широких лыжах.
2 2 4

Правила проведения соревнований по видам состязаний:

I. Гонки на оленьих упряжках среди мужчин на 3 км. 
1.1. Оленей для гонок предоставляет администрация МР «Нерюнгринский 

улус (район)»Республики Саха (Якутия) на основании результатов 
жеребьевки.

Для определения номеров оленей, которые сохраняются за каждым 
участником (командой), проводится жеребьевка. Жеребьевку проводит 
назначенная главным судьей комиссия, в которую входят: главный судья, 
главный секретарь, 1 старший судья и 1 судья. 

Жеребьевка проводится за 1 день до начала соревнований на основании 
предварительно предоставленных заявок. Жеребьевка проводится 
непосредственно вытягиванием жеребьевочных номеров вручную.

1.2. Гонки проводятся по замкнутому кругу.
1.3. Участники соревнований обязательно экипируются в национальную 

одежду.
1.4. К участию к гонкам допускаются:
- 1 участник от делегации; 
- участники на оленьих упряжках, запряженных в 2 оленя.
1.5. Каждый участник соревнований получает свой стартовый номер.
1.6. Участники должны находиться возле стартовой линии за 15 минут до 

начала гонок.
1.7. Участники занимают места на стартовой линии слева направо.
1.8. Участники гонок стартуют одновременно.
1.9. Участник гонок обязан объехать всю дистанцию. В случае схода с 

дистанции участник обязан вернуться на дистанцию, с места схода с 
дистанции.

1.10. Всем участникам соревнований необходимо застраховаться от 
несчастных случаев в обязательном порядке на время проведения 
соревнований.

Участники не допускаются к соревнованиям без страхования.
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1.11. Мандатная комиссия принимает решение по допуску участников к 
гонкам и имеет право отказать участникам, если их участник или его олени не 
соответствуют условиям допуска к гонкам.

1.12. Организация и проведение гонок осуществляется по следующей 
номинации:

- гонки на оленьих упряжках на 3 км среди мужчин.

II. Северное двоеборье
Соревнования проводятся по правилам проведения соревнований по 

северному многоборью Российской Федерации (прыжки через нарты, 
северный тройной прыжок) согласно приложению №1 к настоящему 
Положению.

III. Метание аркана
Соревнования проводятся по международным правилам проведения 

соревнований по метанию аркана согласно приложению № 2 к настоящему 
Положению.

IV. Ловля оленей
На соревнование допускается 2 участника из состава делегации.
В кораль (загон) запускается 30 оленей, среди них отмеченные 

специальным опознавательным знаком в количестве 5 штук.
Представитель команды, арканом, должен выловить и вывести 

указанных специальным опознавательным знаком оленей за кораль (загон). 
Побеждают участники, выловившие оленей за наиболее короткое время.

V. Комбинированная эстафета: бег на широких лыжах
В соревнованиях принимают участие 2 мужчины и 2 женщины (500 

метров) из состава делегаций. Бег на широких лыжах с палкой (нории) на 
дистанции по 500 метров. 

1 этап мужчины – 500 м.
2 этап женщины – 500 м.
3 этап мужчины – 500 м.
4 этап женщины – 500 м.

4. Определение победителей
Победители и призеры в каждом виде программы соревнований 

определяются в соответствии с правилами соревнований. 
По виду состязаний: гонки на оленьих упряжках среди мужчин на 3 км.: 

спортсмену, сошедшему с дистанции, начисляется + 2 штрафных очка от 
количества участников.

По виду состязаний: северное троеборье: при неучастии команде 
начисляются +2 штрафные очки от количества участвовавших участников. 

По виду состязаний: ловля оленей: при неучастии команде начисляются 
+2 штрафных очка от количества участвовавших участников. Определение 
победителя в случае равенства производится по качеству времени. 



5

Определение победителей в общекомандном зачете определяется по 
сумме наименьших занятых мест. При неучастии в каком-либо виде 
состязаний команде начисляется штрафные очки от количества 
участвовавших команд в Чемпионате +2 штрафных очка. Утвержденные 
протоколы соревнований представляются в бумажном и электронном 
носителях в судейскую коллегию в течение дня. 

5.  Награждение
Победители и призеры в каждом виде соревнований награждаются 

соответствующими дипломами, медалями, кубками и специальными призами 
от Оргкомитета и спонсоров. На церемонии награждения, призеры должны 
быть в национальной одежде (костюмах). 

6. Финансирование
Расходы по награждению победителей и призеров несут Оргкомитет, 

администрация МР «Нерюнгринский улус (район)» Республики Саха 
(Якутия), Министерство по физической культуре и спорту Республики Саха 
(Якутия), Министерство по развитию Арктики и делам народов Севера 
Республики Саха (Якутия), Министерство сельского хозяйства Республики 
Саха (Якутия).

Проезд, питание и размещение участников за счет командирующих 
организаций. 

7. Заявки
Предварительные заявки подаются в Государственное бюджетное 

учреждение Республики Саха (Якутия) «Республиканский центр 
национальных видов спорта им.Василия Манчаары» по электронному адресу: 
modun@mail.ru и в адрес администрации МР «Нерюнгринский улус (район)» 
Республики Саха (Якутия). 

Заявка должна быть подписана руководителем командирующей 
структуры. 

В мандатную комиссию участник должен представить паспорт, договор 
(оригинал) о страховании: от несчастных случаев жизни, здоровья и 
спортивных травм. Страхование участников соревнования производится за 
счет командирующих организаций.

В день приезда в мандатную комиссию предоставляются:
 именная заявка участников с подписью руководителя 

командирующей организации;
 договор (оригинал) о страховании: от несчастных случаев, жизни, 

здоровья и спортивных травм;
 паспорт с регистрацией.

Для судей:
 паспорт (копия);
 пенсионное свидетельство СНИЛС (копия); 
 ИНН (копия);

mailto:modun@mail.ru
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8. Обеспечение безопасности участников
Для обеспечения безопасности участников соревнований, подготовка и 

проведение соревнований в с. Иенгра осуществляется в соответствии с 
требованиями Министерства внутренних дел по Республике Саха (Якутия). 

Данное положение является официальным вызовом
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Приложение №1 к Положению о 
проведении соревновательной части

Прыжки через нарты.
1.1. Инвентарь и место проведения соревнований.
Основным инвентарем в данном виде соревнований являются макеты 

нарт. Макеты изготавливаются из любого строительного материала 
пригодного для этой цели (дерево, пластик, металл) толщиной 3 - 5 см (рис. 
N5).

Рис. N 5 - Нарты
Размеры нарт для мужчин и юниоров: высота - 50 см, ширина вверху - 50 

см, ширина у основания - 70 см, длина 100 - 120 см.
Для женщин, юниорок и спортсменов юношеских групп высота нарты - 

40 см, ширина вверху - 40 см, ширина у основания - 60 см, длина 100 - 120 см.
Для спортсменов детских групп: высота нарты 30 см, ширина вверху - 30 

см, ширина у основания - 50 см, длина 100 - 120 см.
Нарты располагаются на ровной местности 10 нарт в ряд на расстоянии 

55 см для юношей, юниоров и взрослых (рис. N 6).

Рис. N 6 - фотография нарт
Нарты расставляются строго по прямой линии, их положение отмечается 

материалом, не создающим участнику помехи, чтобы было видно, сдвинуты 
нарты или нет.

1.2. Правила преодоления нарт.
Прыжки через нарты производятся по следующим правилам:
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- прыжки выполняются с одновременным отталкиванием двух ног с 
места;

- каждый участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший 
результат из 3-х попыток;

- участники выполняют прыжки поочередно согласно записи в протоколе 
(очередность устанавливается жеребьевкой), по одной попытке прыгают все 
участники, а затем в таком же порядке приступают ко второй попытке и т.д.;

- участник выходит на исходную позицию по вызову судьи и начинает 
выполнять прыжки только с разрешения судьи;

- разрешается произвести перенос ног через нарты только прямо перед 
собой;

- участник, преодолевший 10 нарт, приземляется на обе ступни, прыжком 
выполняет поворот в противоположную сторону - обязательно с 
одновременным отталкиванием двух ног. На поворот дается 5 сек. (отсчет 
времени производится с момента приземления после преодоления последней 
нарты до момента отталкивания для преодоления нарты);

- перед началом прыжков до команды судьи "можно" участник имеет 
право передвигать, переступать ногами, подпрыгивать на месте;

- прыгать разрешается босиком или в спортивной обуви;
- участникам разрешается пропускать ту или иную попытку, в этом случае 

он должен заблаговременно сообщить об этом судье-секретарю.
1.3. Судья останавливает прыжки, если спортсмен:
- во время преодоления нарт сделал остановку между ними;
- нарушил правило 5 сек. на повороте;
- сдвинул нарту с места любой частью тела;
- совершил переступание ног;
- произвел перенос ног через нарты отведением их одновременно в 

правую или левую сторону (после третьего предупреждения);
- коснулся нарт руками или любой частью тела выше бедра;
- самостоятельно прекратил прыжки.

Северный тройной прыжок
1.4. Тройной прыжок с отталкиванием двумя ногами.
1.4.1. Место проведения соревнований.
Место проведения соревнований оборудуется следующим образом:
- длина коридора для разбега - 20 - 25 м.;
- ширина коридора для разбега - 2 м.;
- длина контрольной линии - 2 м.;
- ширина контрольной линии - 10 см.;
- длина зоны прыжков и приземления - 15 м.;
- ширина зоны прыжков и приземления - 2 м.;
- боковые ограничительные линии шириной 5 см. не входят в площадь 

коридора разбега и в площадь зоны прыжков и приземления.
1.4.2. Правила тройного прыжка с одновременным отталкиванием двумя 

ногами:
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- тройной прыжок состоит из 3-х прыжков, выполняемых 
последовательно без остановок, с одновременным отталкиванием и 
приземлением двумя ногами;

- участник имеет право на 3 попытки, в зачет идет лучший результат;
- прыжки можно выполнять с места или с разбега (по желанию 

участника);
- результат прыжка определяется путем измерения кратчайшего 

расстояния от начала контрольной линии (шириной 10 см и входящей в зону 
приземления) до ближайшей точки приземления в третьем прыжке любой 
частью тела с поверхностью зоны приземления (точность измерения 
результата до одного сантиметра);

- время на подготовку 2 мин. после вызова участника;
- участник выходит на выполнение прыжка по вызову судьи и начинает 

прыжок по его команде голосом "можно" и поднятием флажка вверх;
- разрешается пропускать ту или иную попытку, заблаговременно 

сообщив об этом судье-секретарю;
Результат не засчитывается если:
- участник выполнил прыжки без разрешения судьи;
- отталкивание или приземление в любом из прыжков произведено не 

одновременно;
- при отталкивании участник сделал заступ (наступил на контрольную 

линию);
- после окончания выполнения прыжков участник вышел из сектора назад 

(выход производится только вперед или в сторону);
- участник применил в прыжках любой вариант сальто;
- во время разбега, прыжков или приземления участник коснулся любой 

частью тела поверхности за пределами коридора разбега или зоны прыжков и 
приземления, при этом судья объявляет "нет" и производит повторные 
отмашки внизу или поднимает красный флажок.

1.4.3. Результат прыжка заносится в протокол с точностью до одного 
сантиметра (в сторону уменьшения, если измеренное расстояние не составляет 
целого сантиметра).

Определение победителей
 Прыжки через нарты. Победителем считается спортсмен, показавший 

лучший результат в одной из трех попыток. В случае совпадения результатов 
у двух или нескольких участников соревнования места между ними 
распределяются по лучшему результату в первой, второй, третьей попытке, по 
лучшему второму, третьему результату. 

Северный тройной прыжок. Победителем считается спортсмен, 
показавший лучший результат в одной из трех попыток. В итоговом протоколе 
результаты фиксируются с точностью до одного сантиметра. В случае 
совпадения результатов у двух или нескольких участников соревнования 
места между ними распределяются по лучшему второму, третьему результату, 
по лучшему результату в первой, второй, третьей попытке.
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Приложение № 2 к Положению о 
проведении соревновательной части

ПРАВИЛА СОРЕВНОВАНИЙ ПО МЕТАНИЮ АРКАНА

Часть 1: Цели соревнований
1.1 Основными целями соревнований являются повышение интереса к 

метанию аркана, как к виду состязаний, а также укрепление самоидентичности 
оленеводов и их традиционной культуры.

1.2 Соревнования в условиях дружественной конкуренции благоприятно 
повлияет на развитие навыков у оленеводов в метании аркана и участии в 
соревновательный состязаниях.

Часть 2: Условия соревнований
2.1 Организаторы соревнований в рамках «Международного чемпионата 

по традиционному оленеводству – 2023» принимают решения по поводу того, 
кого принимать для участия в соревнованиях, и по поводу других вопросов, 
касающихся соревнований, как например, количество участников, сумма 
взноса для участия в соревнованиях, призы и другое.

2.2 Соревнования по метанию аркана среди оленеводов проводятся в двух 
категориях: среди мужчин и женщин. Мужчины соревнуются на дистанции с 
11 до 15 метров, женщины – с 7 до 11 метров.

2.3 Все участники участвуют в группах. Организаторы соревнований 
определяют количество участников в каждой группе. Каждому участнику 
выдается номер в произвольной форме, по этим номерам путем жеребьевки 
решается, в какой группе будет соревноваться тот или иной участник.

2.4 Как правило, в каждой группе проводится два тура – отборочный тур 
и финальный. Полуфиналы могут проводиться в том случае, если в одной 
группе много участников. Решение по проведению полуфиналов принимает 
главный судья в день соревнований и до начала соревнований.

2.5. В отборочном туре могут участвовать все те, кто зарегистрировался, 
и кто был принят организаторами в качестве участников соревнований. В 
полуфинальных и финальных матчах участвуют те, у кого были успешные 
показатели в отборочном туре (по показателям бросков и по времени). Если 
количество участников в отборочных турах меньше или равно количеству 
мест для участников в финальном туре, то они автоматически попадают в 
финальный тур без прохождения отборочного тура.

2.6 Тот участник, который покажет лучшие результаты по времени, 
попаданию в цель и пересечет финишную прямую первым, выигрывает 
соревнования. Места других финалистов будут определяться по такому же 
принципу.

Часть 3: Организация площадки для соревнований
3.1 Дорожки и барьеры (рубежи для бросания аркана): Площадка для 

соревнований должна состоять из 8 дорожек, каждая из которых будет 
состоять из 5 барьеров прямоугольной формы. Между барьерами должно 
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сохраняться небольшое расстояние. Барьеры должны состоять из четырех 
стенок (можно использовать доски), 1,5 м. в ширину и 1 м. в длину, которые 
не будут мешать участнику бросать аркан, они должны отмечать территорию, 
за которую участник не должен выходить во время броска. Все дорожки 
должны находиться на небольшом расстоянии друг от друга, и барьеры не 
должны двигаться или падать во время соревнований.

3.2 Мишень и зона мишени: Для каждого броска аркана предназначена 
мишень. Мишенью может быть столб или оленьи рога. Также, по сторонам 
боковых мишеней должны стоять столбы, которые будут отмечать зону 
мишени.

3.3 Указания для использования столбов: Если в качестве мишени 
используется столб, то его высота должна быть такой же, как и высота боковых 
столбов, используемых для разметки зоны мишени, и не должна превышать 75 
см. Все столбы- мишени должны быть одного цвета. Они должны отличаться 
от боковых столбов, у которых должен быть другой цвет. Расстояние между 
столбом-мишенью и боковыми столбами должно быть 120 см (с каждой 
стороны). Все столбы должны быть закреплены таким образом, чтобы они не 
двигались и не падали во время соревнований.

3.4 Указания для использования оленьих рогов: Если в качестве мишени 
используются оленьи рога, то все они должны быть примерно одинакового 
размера. Они не должны превышать высоту боковых столбов. Мишень должна 
быть размещена в центре территории, отмеченной столбами, расстояние до 
боковых столбов должно быть 75 см. Мишень должна быть закреплена на 
земле так, чтоб она не двигалась и не падала во время соревнований.

3.5 Расстояние броска: Мишень должна находиться на расстоянии 7 
метров в женских соревнованиях и 11 метров в мужских соревнованиях от 
первого барьера (ближайшего к мишени) для бросания аркана.

3.6 Старт и финиш: Стартовая/финишная прямая должна находится на 
расстоянии 10 метров от последнего барьера на дорожке. Эта линия не должна 
сдвигаться во время соревнований.

Часть 4: Организация соревнований
4.1 Каждая группа должна иметь как минимум 2 и максимум 8 

участников.
4.2 Участники начинают соревнования со стартовой/финишной прямой и 

заканчивают на этой же стартовой/финишной прямой, расположенной за 
барьерами на дорожках. После того как раздастся сигнал для старта, начнет 
засекаться время на секундомере. Участники после сигнала должны добежать 
до первого барьера (того, что ближе к мишени) и начинают бросать аркан.

4.3 До старта аркан должен находится в размотанном состоянии. Не 
разрешается наматывать аркан заранее. Сразу после того как прозвучит 
стартовый сигнал, аркан можно наматывать пока участник бежит к первому 
барьеру.

4.4 Выбор аркана остается за участником соревнований. Но требуется, 
чтоб арканы, используемые участниками, были сделаны из одинакового 
материала. Если аркан состоит из нескольких частей, все части также должны 
быть сделаны из одного материала. Нет особых требований к длине и к кольцу 
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аркана. Разрешается использовать аркан с кольцами на двух концах веревки. 
Участники имеют право менять арканы во время соревнований.

4.5 Метание аркана начинается с первого барьера, того, что находится 
ближе к мишени. Только после того как участник попадет в мишень и бросок 
будет засчитан судьей, он может передвигаться на следующий барьер (позади 
себя) и продолжать бросать снова. Участник продолжает перемещаться назад, 
дальше от мишени, на следующий барьер, до тех пор, пока его броски не будут 
засчитаны со всех барьеров. После этого участник бежит к финишной прямой, 
находящейся позади барьеров на дорожке. Только после того, как участник 
пересечет линию, секундомер остановится и будет записано его время.

4.6 Засчитываются те броски, которые попадают в мишень (столб или 
рога) и при этом не захватывают боковые столбы. Бросок должен закрепиться 
на мишени и не спадать с мишени. Судьи решают, засчитан бросок или нет.

4.7 Нет ограничений по количеству бросков из каждого барьера. Можно 
использовать множество попыток до тех пор, пока попадание не будет 
засчитано. Не разрешается отпускать аркан из рук во время броска. Бросок 
автоматически будет записан как неудавшийся в том случае, если аркан 
выпадет из рук. Участнику также запрещено переступать зону барьера (заступ) 
во время бросков. Если участник выйдет из зоны барьера, бросок 
автоматически будет засчитан, как неудавшийся.

4.8 Для наблюдения за соревнованиями с разных концов площадки 
необходимы как минимум двое судей. Их задача наблюдать за тем, чтобы 
участники не переступали барьер и за тем, чтобы они не пропускали барьеры 
во время соревнования. При несоблюдении правил, боковой судья сразу же 
должен сделать предупреждение участнику, и бросок автоматически будет 
засчитан как неудавшийся. В случае несоблюдения правил соревнований и 
невыполнения инструкций от судей, участник может быть 
дисквалифицирован.

4.9 Для каждой дорожки должен иметься отдельный судья, который будет 
стоять за мишенью. Этот судья должен оценивает броски участников. Задача 
этого судьи - засчитывать удавшиеся броски и наблюдать за тем, чтоб 
участники не выпускали аркан из рук. Судья, стоящий за мишенью, должен 
сразу же подавать знаки в случае попадания/непопадания участником в 
мишень. Если участник не попал в мишень, то судья скрещивает обе руки 
перед собой. Если участник попал в мишень, то судья поднимает одну руку 
вверх и участник может переходить на следующий барьер, в том случае если 
боковой судья не имеет претензий к броску.

4.10 Судью, стоящего за мишенью, должен сопровождать человек, 
который будет снимать аркан с мишени или с боковых столбов. Участник сам 
не должен покидать зону барьера для того, чтоб снять аркан с мишени.

4.11 Когда броски участника будут засчитаны со всех пяти барьеров, 
участник должен добежать до финишной прямой. Аркан должен находиться в 
руке участника до тех пор, пока он/она не пересечет финишную прямую. Если 
аркан выпадет из рук в то время, пока участник добегал до финиша, он должен 
вернуться назад и поднять аркан. Финишная чертой служит стартовая линия.
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Часть 5. Главный судья и его помощники
5.1 Соревнования должны осуществляться под руководством главного 

судьи и двух помощников судьи, назначенных организаторами. Эти судьи 
могут быть выбраны из числа боковых судей и судьей, стоящих за мишенью.

5.2 Задачей главного судьи и его помощников является наблюдение за 
тем, чтобы правила соревнований не нарушались. Они также должны 
улаживать и разбирать ситуации в случае возникновения жалоб на 
организацию проведения соревнований и пр.

5.3. В дополнение, судьи могут направлять организаторам запросы о 
предоставлении персонала и помощи при оформлении площадки для 
соревнований.

5.4 Главный судья и его помощники, разбираются со всеми 
поступающими жалобами, а также могут сами поднимать вопросы по 
соревнованиям.

5.5 Главный судья и его помощники сами организовывают свою работу. 
Их работа должна быть закончена в течение времени, предназначенного для 
проведения соревнований. Решения главного судьи и его помощников 
являются окончательными.

____________________________


